ALt Oesselsy

HOTEL - RESTAURANT:

Griechisch indische Spezialitit .

N S
DorfbrunnenStraie 5 - 30880 Laatzen

Tel.: 05102 / 91 61 955

alt-oesselse-restaurant.de

Offnungszeiten

Mo bis Sa. 17:00 bis 22:00 Uhr
So & Feiertag. 12:00 bis 14:30 & 17:00 bis 22:00






GRI€CHISCHE SPEZIALITATSN

1 Tomatensuppe Eine fruchtige Suppe aus sonnengereiften
Tomaten, verfeinert mit einem Klecks frischer Sahne®

KALT¢ VORSP<€IS<N

Tzatziki*¢ Cremiger griechischer Joghurt' mit geraspelten
Gurkenstreifen, feinem Knoblauch und frischem Dill
Tarama € Eine delikate Creme aus feinstem Fischrogen
mit sanft gepressten Kartoffeln und erlesenem Olivendl
Chipiti Pikant purierter, wirziger Schafskése, angemacht
mit feurigem Chili, Paprika und mildem Olivendl

Tris Cremes?€ Eine Auswahl unserer drei beliebtesten Cremes:
mit hausgemachtem Tzatziki, edlem
Tarama und wurziger Schafskdsecreme

9 Feta € Original griechischer Schafsk&se, verfeinert mit aromatischem
Oregano, frischen Zwiebeln und saftigen Tomatenscheiben

10 Peperoni® Milde Peperoni, eingelegt in Knoblauch
und erstklassigem Olivendl

11 Oliven* Ausgesuchte Oliven in einer wirzigen
Marinade aus Knoblauch und Olivendl

12 Saganaki II € Gerosteter schafskése garniert mit Tomaten
Saganaki III mit honig und sesam

WARM€ VORSP<€ISEN

zu allen oben genannten Gerichten reichen wir frisches Brot

0 N & U

15 Saganaki I € Panierter, goldbraun gebackener Schafskése,
garniert mit frischen Tomaten
16 Kalamaris*€ Knusprig gebackene Kalamaris-Ringe,
serviert mit unserem hausgemachten Tzatziki
17 2 Riesenchampignons GefUlit mit wirzigem Kdse Uberbacken,
18 Scampis In bestem Olivendl gebratene Scampis, verfeinert
mit frischem Knoblauch, nach geheimer Art des Hauses
19 Gemischter Vorspeisenteller Nach Art des Hauses
20 Aubergine %SFrische Aubergine, am Stiick gebraten
und serviert mit cremigem Tzatziki
21 Peperonis® Gegrillte, leicht scharfe Peperoni in aromatischem Knoblauch
22 Bruschetta Geréstetes Brot mit saftigen Tomaten, roten
Lwiebeln, frischem Rucola, bestem Olivendl und Knoblauch

23 KnoblauchbrotA¢

24 Ofenkartoffel I>¢ GroBe Ofenkartoffel mit zarten
Hahnchenstreifen, Tzatziki und frischen Krdutern

25 Ofenkartoffel II (vegetarisch) GroRe Ofenkartoffel
mit frischen Champignons, Tzatziki und Gartenkrdutern

5,90€

5,90€
5,90€
5,90€
6,90€

8,90€
4,90€
5,90€

9,90€
10,50€

9,90€
9,90€

8,90€
11,90€

15,90€
6,90€

5,90€
6,90€

4,90€
12,90€

11,90€
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VEGSTARIS<H

Gemiisepfanne Metaxa® Mit frischem GemUse, BUtterreis
und Kdse in Metaxasauce Uberbacken

Champignon Pfannchene€ Frische Champignons mit Knoblauch
und Krdutern, mit pikantem Kdse Uberbacken

SALAT
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37
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40

45
46
47
48
49
50
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52
53
54

SRILLGSRICHTS

zu allen genannten Gerichten reichen wir frisches Brot

Choriatiki®* Typisch griechischer Bauernsalat mit frischen
Tomaten, wurzigem Schafskdse, knackigen Gurken und Oliven

Lamm Salat Gemischter Salat mit zartem, gegrilltem Lammfilet
Kotobulo Salat Gemischter Salat mit saftigen Héhnchenstreifen
Gyros Salat Gemischter Salat mit herzhaftem Gyros

Griechischer Salat>4S Griner Salat mit Tomaten, Gurken, Oliven,
Weinblattern, Tarama, Tzatziki und Schafskdse

zu den oben genannten Gerichten reichen wir als Beilage aromatischen
Tomatenreis und knusprige Pommes

Gyros

Gyros Herzhaftes Gyros mit goldbraun gerdsteten Zwiebeln
Gyros iiberbacken€ Herzhaftes Gyros Uberbacken mit Kése
Suflaki 2 saftige FleischspieBe vom Schwein

Suzuki 3 wirzige Hackrélichen

Suflaki liberbacken€ Saftiges Suflaki, Uberbacken

Suzuki iiberbacken %€ Wirzige Suzuki, Uberbacken
Hahnchen liberbacken® zartes Hahnchen, Uberbacken
Bifteki (Hacksteak) Saftiges Bifteki, gefullt mit cremigem Schafskdse
Rinderleber Zarte Rinderleber mit gerdsteten Zwiebeln,
Rostzwiebeln und gebratenem Gemuse.

13,90€
11,90€

10,90€

16,90€
13,90€
12,90€
15,90€

14,90€
15,90€
15,90€
15,90€
14,90€
17,90€
16,90€
17,90€
16,90€
16,90€
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PLATTEN VOM <RILL

Alle Gerichte werden mit Reis, Pommes, roter scharfer
Sauce und Beilagensalat serviert.

Grillplatte!2 Mit Gyros, Suzuki, Lammkotelett, FleischspieB
Ouzo-Platte!? Mit Gyros, FleischspieB, 2 Suzuki,
Herkules-Platte Mit FleischspieB, Schweinesteak, Hacksteak
Sirtaki-Platte Mit Gyros, FleischspieB

Nikolas-Platte!? Mit Sufiaki, Suzuki, Hihnchen und Gyros
Dimos-Platte Mit Gyros, 2 Lammkoteletts, Leber
Steak-Platte Mit Rumpsteak, Schweinesteak und Gyros
Filet-Platte Mit Rinderfilet, Schweinefilet und Lammfilet

Zeus-Platte'2 (fiir 2 Personen) Mit Gyros, 2 Suflaki, 2 Steaks,
2 Suzuki, Beilagen und Salat. Vorweg Tzatziki, Brot

LAMM$P€Z |ALITAT¢N

70
71

72
73

75
76

Lammfilet Mit 3 Lommfilets, gebratenem GemUse,
Folienkartoffel, Reis und Salat

Lammplatte Mit 2 Lammfilets, 2 Lammkoteletts,
gebratenem Gemuse, Folienkartoffel, Reis und Salat

4 Lammkoteletts aus der Krone Mit gebratenem Gemise,
folienkartoffel, Reis und Salat

AUS DEM BACKOFEN

2 Schweinefilets® Mit Champignons und Krdutern, mit Kase
Uberbacken, dazu kretanische Kartoffeln

Hahnchenbrust® Mit kése Uberbacken, Champignons
Kretanischen kartoffeln und Salat

Spaghetti mit Hahnchen€ wahiweise mit Sahnesauce
oder Metaxasauce
Spaghetti Scampi Mit Tomatensauce und Scampis

Spaghetti mit Metaxasauce & iiberbacken ¢
Frische Spaghetti in cremiger Metaxasauce, goldbraun Uberbacken

18,90€
17,90€
16,90€
17,90€
18,90€
18,90€
24,90€
27,90€
53,90€

27,50€
29,90€
25,90€

21,90€
19,50€

15,90€

17,50€
13,90€
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PFANN<NG<RICHT

Alle Pfannengerichte mit weiBbrot

Gyros-Pfannchen€ Herzhaftes Gyros in einer cremigen Metaxasauce
2 Schweinefilets in Metaxasauce Sverfeinert mit Créme

fraiche, Champignons und Krdutern

2 Schweinefilets SiB verfeinert mit Cassislikdr,

dazu Champignons und Krduter

Geschnetzeltes Schweinefilet® In Metaxasauce verfeinert

mit Creme fraiche, Champignons und Paprika

Geschnetzeltes Hahnchenfilet In siBer WeiBweinsauce,
verfeinert mit Cassislikdr, Champignons und Krdutern

Leber-Pfanne Mit Rinderleber, Gemuse, Rosmarinkartoffeln und Reis
Fitness-Pfanne Mit Hdhnchen, Gemise, Rosmarinkartoffeln und Reis

$T€AK + FILKT VOM <RILL

87
88
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Rumpsteak® Mit Réstzwiebeln, gebratenem Gemuse,
Folienkartoffeln, Salat und Krauterbutter

Zartes Rinder- und Schweinefilet ¢ Mit Réstzwiebeln,
Tomatenreis, Kartoffeln, gebratenem GemuUse, Salat und Kréuterbutter
Rinderfilet (Argentinisch)€ Mit Pfeffersauce, kartoffelkroketten,
gebratenem GemuUse, Tomatenreis, Salat und Krauterbutter

3 Schweinefilets SMit Metaxasauce, Kartoffelnkroketten,
gebratenem Gemuse, Tomatenreis und Salat

Hahnchenbrustfilet ¢ Mit Rosa-Beeren-Sahnesauce,
Rosmarinkartoffeln, BUtterreis und Salat

FISCH-SP4ZIALITAT4N

94
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zu den Fisch-Spezialitaten reichen wir Innen einen Salat

Riesengarnelen® 5 gegrilite, groBe Garnelen mit einem
Hauch Knoblauch, Tagesgemuse, Rosmarinkartoffeln
Scampi-Pfannchen® ¢ Riesenscampi-Garnelen (geschdilt) in
Cocktailsauce, mit Sherry abgeschmeckt

Kalamaris-RingeP Aus zartem Tintenfisch, knusprig gebraten,
dazu Tagesgemuse, Rosmarinkartoffeln und BUtterreis

LachsP Gegrillt mit Cocktailsauce, dazu

Tagesgemuse, Rosmarinkartoffeln und Butterreis
Lachs-Pfannchen®® Enthauteter Lachs mit Shrimps in Cocktailsauce
Seezungenfilet Gebraten mit GemUse und Rosmarinkartoffeln
Zanderfilet Gegrillt nach Art des Hauses in Zitronensauce,
dazu Tagesgemuse, Rosmarinkartoffeln und BUtterreis
Fischplatte nach Art des Hauses®P?1€ Mit 2 Scampi,
Zanderfilet, Lachs, Kalamaris, Tagesgemuse,

Rosmarinkartoffeln, BUtterreis und Knoblauchsauce

17,90€
18,90€

19,90€
18,90€
18,90€

18,90€
18,90€

26,90€

24,90€
27,90€
21,90€
18,90€

24,90€
24,90€
19,90€
22,90€

20,90€
20,90€
22,90€

28,90€
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Alle Gerichte werden mit frischem GemuUse und roter scharfer Sauce serviert.

105 Gyros 15,90€

106 Suflaki 16,90€

107 Lammfilet 24,90€

108 Hahnchen 17,90€

109 Lachs ; ; 20,90€
FUR KLEINE GASTE (bis 12 Jahre)

Alle Gerichte mit Pommes frites und Ketchup/Mayonnaise/Metaxasauce.

111 Gyros 8,90€
112 Suflaki 8,90€
113 Chicken Nuggets*< (6 Stk.) 8,90€
114 Kinder Spaghetti 8,90€
115 Hahnchenbrustfilet 8,90€

DEUTSCHE KLASSIKSR

118 Currywurst 273 Mit knusprigen Pommes Frites 10,90€
119 Schweineschnitzel>¢ , Wiener Art"Mit Zitrone, 16,90€

Pommes Frites, Tzatziki und Salat
120 Schweineschnitzel Mit Pommes Frites, Champignonsauce und Salat 16,90€
121 Schweineschnitzel Mit Pommes und Metaxasauce 15,90€

<XTRA B€ILAG<N

124 Pommes Frites 4,00€
125 Kartoffelkroketten 4,00€
126 Kretanische Kartoffeln 6,00€
127 Tomatenreis 3,90€
128 Ketchup oder Mayonnaise *¢ 1,20€
129 Scharfe Sauce 2,50€
130 Metaxasauce 2,50€
131 Folienkartoffeln 4,90€
132 Rosmarinkartoffeln 4,50€

PESSERTS

134 Jaourti me meli®H Griechischer Sahnejoghurt mit Honig und WalnUssen 5,90€
139 Joghurt’! Mmit frischem Obst, WalnUssen und Honig 7,90€
140 Diogenese Cremiges Vanilleeis mit heiBer Himbeer Sauce 6,90€
141 Aphrodite Eis Cremiges Vanilleeis mit heiBer Schokolade 6,90€
142 gemischtes Eis mit frischem Schlagsahne 7,00€
142 gemischtes Eis mit frischem Obst 7,50€







G€TRANK¢

BI¢<R VOM FASS

Einbecher* 0,3L

BISR ALIS DR FLASCH<

Erdinger Hefeweizen?
Erdinger Kristallweizen*

Erdinger Hefeweizen Dunkel?
Erdinger Hefeweizen Alkoholfrei #
Einbecher Alkoholfrei A

ALKOHOLFR€1€¢ <€TRANK<

Coca-Cola '3° 0,2L
Coca-Cola Zero 17:10:13.14,0 0,2L
Fanta 137100 0,2L
Sprite 7° 0,2L
Spezi 0,2L
Mineralwasser Gerolsteiner Gourmet 0,25L
Mineralwasser Gerolsteiner Gourmet, still 0,25L

SAFT¢

Apfelsaft 1°
Orangensaft 1°
Apfelschorle °

WEISSWEIN

Trocken ° 0,25L
Halbtrocken ° 0,25L
Lieblich © 0,25L

3,50€

3,00€
3,00€
3,00€
3,00€
3,00€
3,00€
3,00€

0.4L

0,5L
0,5L
0,5L
0,5L
0.3L

0.4L
0.4L
0.4L
0.4L
0.4L
0,751
0,75L

0,2l
3,00
3,00
3,00

4,00€

4,50€
4,50€
4,50€
4,50€
3,50€

4,00€
4,00€
4,00€
4,00€
4,00€
7,00€
7,00€

0,4l
4,50
4,50
4,50

5,00€ 0,5L 10,00€
5,00€ 0,5L 10,00€
5,00€ 0.5L 10,50€




ROTW<IN

Trocken °
Halbtrocken °
Lieblich ©

SPIRITUOSSN

Ouzo
Ouzo Plomari auf Eis
Ouzo Plomari auf Eis
Ouzo 12 auf Eis
Ouzo 12 auf Eis
Metaxa 5 Sterne
Metaxa 7 Sterne
Jagermeister
Williams Birne
Obstler

Baileys

PIG<STIF

Averna auf Eis und Zitronen A€¢
Ramazzotti auf Eis und Zitronen A€

Limoncello Spritz
Sarti Spritz
Aperol Spritz
Wild Berry Lillet
Hugo

WARM¢ GSTRANKS

Griechischer Mokka
Tasse Kaffee
Cappuccino®
Espresso

Tasee Tee

Latte Macchiato®

025L 5,00€
025L 5,00€
025L 5,00€

38%
40%
40%
40%
40%
38%
40%
35%
40%
30%
17%

0,5. 10,50€
0,5. 10,50€
0,5. 10,50€

2cl
2cl
Acl
2cl
Acl
2cl
2cl
2cl
2cl
2cl
2cCl

2cl
2cl

2,50€
3,00€
4,50€
3,00€
4,50€
3,00€
4,50€
3,00€
4,00€
3,50€
3,50€

3,00€
3,00€

7,50€
7,50€
7,50€
7,50€
7,50€

3,00€
3,00€
3,50€
2,50€
2,70€
4,20€
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= INDISCHE SPEZIALITAT

VEGETARISCHE SPEZIALITATEN

Serviert mit Basmati Reis und Sauce (Nr 22, 24, 25, 32, 33 auch Vegan)

147 Shahi Paneer £€ Hausge Kdse mit verschiedenen Gewirzen in 15,90€
Butter®-Tomaten- Sahne®-Currysauce zubereitet (Spezialitat des Hauses)
148 Aloo Gobi® Blumenkohl und Kartoffeln mit Tomaten, Zwiebeln 14,50€

& feinen GewdUrzen in einer speziellen Sauce gebraten
149 Mix Vegetables® Gem Gemise, Sahne®, nach indischer Art zubereitet ~ 13,90€

150 Palak PaneerS Hausge Kdse®, zubereitet mit Spinat & Gewirzen 14,50€

151 Kadahi Paneer®? Paneer zubereitet mit grinem Parika, 17,50€
Tomaten, Zwiebeln, Ingwer und Tomatensauce

152 Aloo Saag't Kartoffel mit Spinat und CurrysoBe 14,90€

MURGH CURRIES

Hahnchenbrustfilet mit verschiedenen Curries, serviert mit Basmati Reis

156 Chicken Kali Mirch®H" Hahnchenbrustfilet mit 16,40€
Zwiebeln und GewdUrzen, in einer cremigen Sauce mit Sahne®,
schwarzem Pfeffer, Cashewnussen und Mandelpaste zubereitet

157 Chicken Currysauce't Hahnchenbrustfilet mit 15,40€
verschiedenen GewUrzen (Pikant) zubereitet

158 Chicken Korma® Hahnchenbrustfilet mit 16,00€
Mandeln, Kokosnuss mit Sahne verfeinert

159 Chicken Madras*t Hahnchenbrustfilet, 15,40€
Kokosnuss, Currysauce, mit Tomaten

160 Chicken Vindaloo Hahnchenbrustfilet in 16,20€
sehr scharfer sauce mit Kartoffeln zubereitet

161 Kadahi Chicken'%E Hahnchenbrustfilet zubereitet mit 16,40€
grunem Paprika, Tomaten, Zwiebeln, Ingwer und Tomatensauce

162 Butter Chickent¢ Hahnchenbrustfilet zubereitet in einer Butter- 16,40€

Tomaten-Sahne-Currysauce mit Mandeln & fraditionellen Gewirzen
163 Chicken Jalfraziet Hahnchenbrustfilet mit Gemise und Currysauce 16,40€
164 Chicken Saag't Hahnchenbrustfilet mit Spinat und CurrysoBe 15,40€

MUTTON CURRIES

Lammfleisch mit verschiedenen Curries, serviert mit Kashmir Basmati Reis

168 Lamm Kali Mirch® Lammfleisch mit Zwiebeln & Gewirzen, in 19,00€
einer cremigen Sauce mit Sahne®, schwarzem Pfeffer, Cashwnuissen

169 Lamm Curry't Lommfleisch in Pikanter Currysauce zubereitet 18,40€

170 Lamm Korma®H Lammfleisch mit Mandeln,Kokosraspeln, 18,70€
mit Sahne® verfeinert

171 Lamm Madras "*Lammfleisch mit Kokosnuss, in scharfer Sauce 18,40€
mit Tomaten, Pikant Currysauce

172 Lamm Vindaloo € Lammfleisch in scharfer Currysauce mit 19,40€
Kartoffeln zubereitet

173 Kadahi Ghosh 2 zartes Lammfleisch im Spezialtopf(Kadahi) 19,40€
grinem Paprika, Tomaten, Zwieb, Ingwer & Tomatensauce zubereitet

174 Mutton LababdarLommfleisch mit Zwiebeln, Tomaten, Paprika 19,00€
und Gewurzen nach indischer Art

175 Mutton Jalfrazi *E Lammfleisch mit Gemuse und mit Curry SoBe 18,40€

176 Lamm Saag F Lammfleisch mit Spinat und CurrysoBe 19,40€




/usatzstoffe: 1= arbstoff, 2= onservierungsstoff, 3= mit Antioxidatio ittel, 4= geschwarzt, .
6= gewachst, 7= mit Phosphat, 8= mit Geschmacksverstarker, 9= Formfleischvorderschinken, aus Vorderschinkenteilen
zusammengefugt, 10= mit SUBungsmittel, 12= mit Nitritpdkelsalz und Nitrat, 13= koffeinhaltig, 14= enthalt

eine Phenylalaninquelle, *= vom DrehspieB, 16= aus Rindfleisch, 17= zur Halfte aus Rindfleisch und Schweinefleisch,
18= aus Schweinefleisch, 19= vom Truthahn, 20= Surimi= Krebsfleischimitat, 21= modifizierte Stdrke, 22= Verdickunsmittel,
23= Aroma, 24= Backiriebmittel, 25= Emulgatoren.

Allergene: A= Glutenhaltiges Getreide (Weizen), B= Krebstiere, C= Eier, D= Fisch,

E= ErdnUsse, F= Sojabohnen,

G=Milch, H=S chalenfrichte ( NUsse), L= S ellerie, M =S enf, N = § esamsamen, ir il i O

O =S chwefeldioxid u nd S ulfite, =7 Moblk 7?0425

P= Lupinen, R= Weichtiere. iadadgmgewsh o




